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Sprudelndes Wasser st ein
unverzichtbares Elementim
Feng-Shui-Garten. Es aktiviert
und bindet den Qi-Fluss.

Feng Shui, die Kunst der harmonischen Verflechtung des Men-
schen mit seiner Umwelt, wird auch in den Schweizer Garten im-
mer beliebter. Aber was genau ist unter Feng Shui eigentlich zu

verstehen und wie lisst es sich auf unsere Garten anwenden?

Feug Shui, wortlich tbersetzt «Wind
und Wassers, ist die jahrtausendealte
fernustliche Kunst der Gestaltung von Le-
bensrdumen. Sie geht von der Vorstellung
aus, dass der Mensch und seine Umwelt
ganzheitlich miteinander verwoben
sind. Harmonisch gestaltet, fligen sich
Hausund Gartennahtlosin dieUmge-
bung ein, wasdasWohlbefinden und
die Gesundheit der darin Lebenden
fordert. Doch wer eine Gartenan-
lage nach Feng-Shui-Prinzipien er-
schaffen machte, musskeinen ZEN-
Garten nach streng traditioneller
WVorgabe anlegen. Oft reicht es, ein-
zelne Elemente der chinesischen Gar-
tenphil osophie in die Gestaltung mit-
einfliessen zu lassen. Feng Shui schafft
hierbei die Gestaltungsgrundlagen. Wich-
tigist vor allem eins: Die Grundbedirfnisse
der Matur zu berticksichtigen, sowohl ihre
dusseren als auch jhre inneren.

Linsichtbare Lebensenergie Qi
Die inneren Bedtirfnisse der Natur sind
nach der Feng-Shui-Thearie an das soge-
nannte i (sprich: Tschi) gebunden: Eine
universelle, unsichtbare Lebensenergie,
die alles, vom kleinsten Atom bis zum
grossten Berggipfel, beseelt. Sie ist die
pulsierende Lebensader, die als Ursache
und Wirkung das gesamte Universum
durchzieht. Auf den Menschen wirla sie
sich dadurch aus, dass sie an Orten hoher
Konzentration positiv seine Gesundheit,
sein Gliuck und seinen Erfolg beeinflusst.
Mach chinesischer Philosophie erscheint
Qi in zwei Formen: als ¥in und Yang.
Beide stehen for entgegengesetzte und
gleichzeitig einander erginzende Prin-
zipien, die nur in Kombination auftre-
ten ktmnen. Hietbei verkérpert Yin das
Weibliche (Weiche, Sanfte, Passive} und
Yang das Mannliche (Kraftvolle, Gewalt-
same, Aktive). Far die Lehren des Feng
Shui steht an oberster Stelle, ein harmo-
nisches, ausgewogenes Gleichgewicht
zwischen diesen beiden Prinzipien zu
erzielen.

Die fiinf Elemente
Mach den Lehren des Feng Shui entstehtjede
Form von Energie dum hein Zusam me nspiel
von Yin und Yang Analysiert werden diese
Energieprinzipien auf finf Ebenen: durch
die Elemente Wasser, Erde, Holz, Fevuer und
Metall. Doch man sollte sich davor hitten,
diese aus dem Tapismus stammenden Kon-
zepte mit der klassischen westlichen Ele-
mentenlehre zu vergleichen. Sie verkérpern
vielmehr dynam isc he, zyklisch voneinander
abhingizge Wandlungsphasen. Als +Krif
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Ein einladender Eingangs-
bereich mit reich Hohenden
Strauchemund Stauden macht
Lustaufs Nachhausakammen.

Yinund Yang inschdnster Harmonie:
Die feurigen Bloten derBrennenden
Liebe Lychnis chalcedanica)stehtin

Kombination mitder weiss blohenden

Baumhortensie (Hydrangea arborescens).

der Naturs ktynnen sie verschiedenen For-
men, Farben, Jahreszeiten, Flaneten, Ener-
gien usw. zugeordnet werden. In einem
beispielhaft gestalteten Feng-Shui-Garten
ist jedes dieser Elemente in ausgewogener
Balancevertreten.

Dernghmende Ke slau f —=) zeigt,
welche Eementesich starken.

Der zehrende Kreislauf — — -=Jverdeutlicht,
welche Elemente sich schwachan.
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Buchsbaum fur das Element Metall
und symbalisiert die nachinnen
gehende, inspirierende Energie.

Kugelfarmig geschnitten, stehtder |

Garten als Energieoase

In einem Feng-Shui-Garten gibt es eine
Reihevon Gestaltungsprinzipien, dieden
Qi-Flussin Gang setzen. Jede Pflanze, jede
Wasserfliche und jedes Accessoire wirla
dabei als Energiepunkt, der Qi anzieht
und bindet. Da im Feng Shui der Garten,
das Haus und der Mensch ein einziger
Organismus sind, ist jede positive Verin-
derung des Gartens gleichzeitig eine posi-
tive Verdnderung des Menschen. In Zeiten
perstnlicher Krisen kann somit durch die
Umgestaltung eines bestimmten Garten-
bereichs ein spezieller Aspelkt des eigenen
Lebens beein flusst werden. Daher gilt es
als Erstes, Bestandsaufnahme zu machen:
Welchen Bereich meines Lebens méchte
ich verindern? Welches Element ist zu
hiufig im Garten vertreten, welches zu
selten? Welche Yin- und Yang-Pflanzen
wachsen im Garten?Sall erzusatzlich mit
weiteren Pflanzen ergidnzt werden ?

Gartengestaltung mit

Feng Shui

Besonders wichtig fiir einen Feng-Shui-
Canen ist der Eingangsbereich. Je scha-
ner und ansprechender er gestaltet ist,
desto lieber wird man ihn betreten — und
desto mehr Qi zieht er an. Er sollte még-
lichst grossziigig, hell und freundlich
sein, ohne stdrende Elemente wie Mull-
tonnen oder dornige Stréucher. Auch be-
reits vorhandene Strukturen innerhalb
und ausserhalb des Cartens missen
aufmerksam geproft werden. Ungonstig
zum Beispiel ist es, wenn sich das Haus
an der Aussenseite einer Strassenkurve
befindet oder ein Nachbarhaus im spit-
zen Winkel dazu steht. Als Schutz gegen
die «geheimen Pfeiles der spitzen Haus-
kanten und Dachgiebel kdnnen hohere,
bestenfalls blithende Busche gepflanzt
oder sopar ein Erdhiigel aufgeworfen
werden.

|

Omamentale Gartengestaltung
mit geometrischen Prinzipien
am Beispiel des Mirabellen-
gartens in Salzburg.
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Perfekte Harmonie: Prachtig blohende

Azaleen, kombiniert mit Dppigam
Grun und imposanten Findlingen.

Anorganische Gestaltungselemente,
z.B. aus Stein, sind aus einem Feng-Shui-
Garten nicht we gzudenkan.

INFOS

Interessante Links:

wwwyitoverde.ch

{Gartenplanun g, Imenraumbegriinng usw.)
www. fengshuigarde nch

{Garteng estaltung )

www. fengshuicenter.ch

{Ber®ung, Gartengestaltung, Seminae)

«Zuviel» und « Zuwenig»

in Balance

Ein wesentlicher Faktor von Feng-Shui-
Girten ist, dass sie beim Betrachten ein
Gefuh]l von Ausgeglichenheit und Ruhe
vermitteln. Daher sollte das Zentrum des
Gartens stets frei sein. Diese deere Stelles
kann durch einen Teich, eine Sandmulde
oder ein Rasenstitck betont werden. Feng-
Shui-Girten dtirfen niemals durch ein «Zu-
viels an Bepflanzung belastet werden. Thr
Zweck istes, durch ihre Schlichtheit Geist,
Gedanken und Vorstellungskraft anzure-
gen. FinZuviel an Yin - ein dtsterer, enger
undtiberwucherter Dsc hungel - ist ebenso
zuvermeiden, wie ein Garten, in dem Yang
mit seinen kahlen, der Hitze ausgesetzien
Flichen ttherwiegt. Es gilt, sonnige Flitze
zu schaffen und gleichzeitig die Schatten-
zonen zu beachten, ¥in und Yang also in
ausgewogener Harmonie zu halten.

Aus diesem Grund sollte stets eine ausge-
glichene Verteilung von Pflanzen, Bliten-
farben und Wuchsformen berticksichtigt
werden. Weiss und blau blithende Stauden
gelten allgemein als Yin-Pflanzen, die Far-
ben Rot und Grin sind Yang zugeordnet.
Schneeball, Hortensien oder lugelig ge-
schnittene Buchsbiume zihlen aufgrund
ihrerrunden Formen zu den Yin-Pllanzen,
wihrend gerade, sen krecht nach oben oder
sinlenformig wachsende Pflanzen wie
Bambus, Thuja oder Pappel den Yang-
Pflanzen angehdren.

lIberraschende Wendungen

Ein weiteres Prinzip der asiatischen Gar-
tengestaltung besagt, dass nicht alles auf
einmal zu sehen sein soll. Die einzelnen
GCarntenbereiche sollten sich - einer nach
dem anderen - ganz langsam erschlies-
sen. Hierzu zihlt auch die Gestaltung der
Wege. Schnurgerade, lineare Formen sind
im Feng Shui unerwtnscht, dasichaufih-
nen zu viel aggressives «Shas (Obermissig
konzentrientes (i) ballt. Der ideale Feng-
Shui-Gartenweg besteht aus Naturmate-
rialien, ist sanft geschwungen und passt
sich leichtfitssig der Landschaft an. Seine
Rinder sind von Oppigen Polsterstauden
tberwachsen, und immer wieder fohrt er
an einen Platz, wo es eine «UTberraschungs
gibt - einen gemitlichen Sitzplatz, einen
imeressanten Findling oder einen Brun-
nen. Wasser ist ein dusserst wichtiger Fak-

| Wasser - hiersind alle funf

Elemente in ausgew ogener

Babncearmngiert
tor im Feng Shui. Als Triger und Speicher
von kosmischem Qisollte es irgendwo im
Garten vorhanden sein - als Teich, gesam-
melt in einem Becken oder Brunnen, als
Wasserfall oder Vogeltrinke. Im Idealfall
fliesst ein kleiner Bach mit klarem, sau-
berem Wasser durch den Carten, und zwar
immer auf das Haus zu - er symbolisiert
Wohlstand, der ins Haus fliesst.

Garten der Sinne
Zur Starkung der finf Elemente wird im
Feng Shui grésster Wert auf Accessoires
wie Ton- oder Keramikfiguren, Pergolen,
Rankgertiste, Dekokugeln, Windspiele
usw. gelegt. Dies ist nicht nur als Ausdruck
der Kreativitit gedacht, sondern entschirft
auch ein Ubermass an organischer (Yin)
Bepflanzung. Stérende Elemente wie Ka-
naldeckel oder Komposthaufen sollten
miglichst unsichtbar gemacht werden
- Kanaldeckel beispielsweise, indem ein
Hithender Pflanztrog darauf gestellt wird,
Komposthaufen durch einen begrinten
Sichtschutz. Achten Sie stets auf die Ge-
sundheit der Pflanzen und vermeiden Sie
chemische Spritzmittel. Verwandeln Sie
Thren Garten in einen Garten der Sinne, in
eine Herausforderung fitr Geruch, Gehdér,
Tastsinn und Geschmack.
Vergessen Sie niemals: Je kreativer und le-
bendiger der Garten, desto mehr Inspira-
tion bietet er der Seele. «Das Wirken der
Matur zu erkennen, und zu erkennen, in
welcher Beziehung das menschliche Wir-
ken dazu stehen muss: Das ist das Ziel.»
(Zhuangzi, taocistischer Philosoph und
Schrifisteller,ca 365-290 v. Chr.)

Tudith Supper
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