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/' ie wichst eigentlich e'ne Kartof-
fel? Erntet man sie vom Baum,
oder sammelt man sie wie Pilze vom
Boden auf? Nicht alle Kinder wissen auf
Fragen wie diese einz Antwort. Anstatt
draussen zu spielen, verbringen sie hiufig
ihre Freizeit am Computer oder vor dem
Fernseher. Ein Cartengrundstiick bietet in-
nen die Moglichkeit, ihre natiirliche Um-
welt wirklich kennen zu lernen und sich
obendrein komplett austoben zu kénnen!

Auch ein Riiebli muss
gepflegt werden

Kincgerechte Girten miissen mehrere Be-
dingungen erfiillen. Vor allem sollen sie
Spass machen, aber auch zu Endeckungs-
reisen einladen und reichlich Platz zum
Spielen bieten. Eines jedoch wird hiufig
vergessen: Wird die Neugierde an natlr-
lichen Prozessen geweckt, erkennen auch
die Kleinsten schon bald, dass die Natur
kein eigens fur sie geschaffenef Vergnii-
gungsparkist. Sie bedeutet Verantwortung,
Arbeitund Pflege. Iierkénnen Kinder mit-
erleben, wie etwas ertsteht und wachst,
das - vielleicht - eines Tages sogar geges-
sen werden kann. Und am Ende einer Gar-
tensaison werden sie wissen, dass selbst
ein kleines Riiebli nicht von selbst wichst,
sondern Pflege und Schutz braucht.

Natiirliche Biotope fiir
Kinder

Dass ein Garten fir Kinder naturnah ge-
staltet sein sollte, dafiir sprechen mehrere
Griinde. Der Praktische: Eine spielende
Kinderhorde wird fast jeden Garten in
kiirzester Zzit von einem Architekten-
traum in eine Matschlandschaft verwan-
delt haben. Und der Ideelle: Kinder er-
halten einen direkten Zugang zur Natur,
durch den sie ihre Schonheit. aber auch
ihre Gefahren kennen lernen. Hier kénnen
sie Verstindnis fir natiirliche Rhythmen
wie Jahreszeitenwechsel entwickeln oder
das Fortschreiten des Pflanzenwachstums
und das Reifen von Obst mitverfolgen.
Idealerweise ist genug Platz vorhanden,
dass Kinder ungestori spielen, dass gleich-
zeitig aber auch viele verschiedzne Blumen
und Krauter wachsen kbnnen. Dies gelingt,
indem der Garten in verschiecene Riume
unterteilt wird: den der Erwachsenen, den
derKinder, den der Natur. Nur so kann den
Bediirfnissen sowohl der Kleiren als auch
der Grossen gerecht werden.

Raume schaffen fiir die
Eltern...

Bei der Planung muss beriicksichtigt wer-
den, dass sich die Anspriiche der Kinder
rasch dndern. Kleinkinder wollen draus-
sen etwas anderes erleben als Schulkinder.
Der Garten sollte daher so zusgerichtet
sein, dass er mit Eltern und Kindern mit-
wachsen kann - oder dass er durch die
einzelnen Raume «multifunktional» wird.
Sandkisten beispielsweise lassen sich in
Teiche oder Steingdrten, Klettergeriiste in
Pergolen fir Kletterpflanzen verwandeln.
Doch nicht alle Kindertraume lassen sich
erfullen. Schnell stosst man bei der Pla-
nung von Baumhiusern, Rutschen, Wei-
dentunneln und Sandkdsten an rdumliche
und finanzielle Grenzen. Daher gilt es,
Priorititen zu setzen und die Kinder die

Entscheidung mittragen zu lassen.

Reiche Erntefreuden

im eigenen Garten

—mit ein paareinfachen
Vorkehrungen ist das gar
nicht so schwer. Sehr zur
Freude der Kleinen und der
Grossenl

e '
Nass, spannend, geheimnisvoll.
Wasser ist einfach das Beste.
Fiir ganz kleine Kinder ist es

... und die kleinen «Knoépfe»

Wie also den Garten umgestalten, damiter
zueinem famosen Abenteuerland fiir klei-
ne Entdeckar und grosse lozscher wird?
Die Bereiche, die als Spielzonen fir die
Kinder markiert sind, sind komplett fiirs
Balgen und Toben rzserviert, Damit dies
auch so bleibt, werden sie von anderen Be-
reichen des Gartens abgetrennt, am bes-
tent durch eine eindeutige Barriere wie eine
Hecke aus heimischen Gehdlzen oder ei-
nen Sichtschutz. Von Anfang an muss den
Kindern klar sein, dass die Erwachsenen-
zonen mit Obacht betreten werden - also
kein «tschurtid» unmittelbar neben Rosen-
rabatten. Kinder lieben es, im Matsch zu
spielen. Viele Fltern sehen das mit Skepsis,
denn Sauberkeit ist bekanntlich eine Tu-
gend. Dennoch gibt es nichts Schoneres
fur die kleinen «Knopfe», als einen ganzen
heissen Sommertag lang im Matschpara-
dies zu «pflotschens. Eltern sollten dies
respektieren und mit Humor sehen. Ein
kleines Rinnsal, das neben der Sandkiste
vorbeifiihrt, hat schon alle Qualifikati-

onen, um als Matschsuhle zu glinzen.

FREUDE AM GARTEN 65 o0



Hoch hinaus im eigenen Garten
Uberhaupt iibt (fast) nichts so viel Faszi-
nation auf Kinderaus wie Wasser. Ein Gar-
tenteich lidsst in die spannenden Tiefen der
Unterwasserwelt blicken, dient aber auch
zum Planschen und Spielen. Fiir diz ganz
Kleiren sind Teiche jedach eine poten-
zielle Gefahrenquelle, weswegen siein den
ersten Jahren durch kleine Wasserbiotope
oder Brunren ersetzt werden sollten. Wer
es noch einfacher mag: Fin Rasensprenger
samt Planschbecken versetzt jedes Kind
in Entziicken. Dies garniert mit Wasser-
pistolen und tanzenden Plastikblumen
- schon ist das lustige Wasserwunderland
komplett.

Grossere Kinder legen mehr Wert auf
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Eigenstindigkeit. Sie wollen sich hinter
Biischen verstecken und unbeaufsichtigt
auf Entdeckungstour gehen. Ideal dafiir
ist ein Baumhaus. Wo der Platz nicht aus-
reicht, erfiilllen Hiittchen aus Weldenru-
ten, Tipis aus Bohnenstangen, Kletter-
geriiste oder Zelte den gleichen Zweck
Criine Hohlen unter Gebischen sind
geheimnisvoll tnd wollen ausgekuid-
schattet werden. Und wer zwischendurch
pausieren will, den lockt eine zwischen
zweiBdumen gespannte Hangematte zum
_ Lesen und Traumen.

Hier haben ganz elﬁdeutigdie“

Madchen die Hosen an. Kein Kleiner Girtner ganz gross
. Wunder, beiso einem tollen =

5 Selbst wenn kaum ein griiner Daumen an-

geboren ist, kénnen sich schon die Kleins-
: ten zu ganz grossen Girtnern entwickeln,

Friih ibt sich, | Mit einem eigenen Beet lermen sie das
was eine grosse | : Cartenhandwerk von klein auf kennen.

Gartnerin werden

il Damit es nicht gleich an den ersten Tagen
will. |

il zu Wehgeschrei kommt, sollte das Kin-
derbeet moglichst sonnig liegen und aus
guter Erde bestehen. Rasche Erfolge moti-
vieren! Eines der Auswahlkriterien fir die
Bepflanzung ist die einfache Kultur. Bee-
te mit Salatpflinzchen sind, kulinarisch
betrachtet, zwar eine hiitbsche Idee, aber
spitestens wenn eine Schneckenschar die
Setzlinge ratzekahl gefressen hat, wird die

Enttiuschung riesig sein. Ein «Schnupper

beet» beispielsweise ist weniger anfillig

¥ W
Auf die Topfe, fartig, hoch! Selbst
ein Stiefmiitterchan kann fiir
Begeisterungssti‘lrme sorgen.

! auf Schneckenfrass, hegeistert indessen

jedes Kind durch seinen feinen Schoko-,

www.lubera.ch

Zitronen und Cummibirchenduft. Pro-

et Sinne

i der Garten : : ’ y i
i Obst, Beeren, Kriuter und Rosen aus sigener Produkfion bieren Sie es em{ach einmal aus!

Judith Supper
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Fotos: Aus dem Buch «gartenzwerg + ganseblumcheny (3), Zeichnung ausdem 3uch «Lieschen Paradieschen» (1), MEV (5)

z.B. duftet nach Zimt)

Kaugummipflanze (Chrystantemum balsa-
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Pllanzvorschlag
Schnupperbeet

Ananassalbei (Salvia rutilans)
Currykraut (Helichrysum angustifolium)
Dultpelargonien (Pelargonium crispum

'GU'rrtmibéifchenBlume (Cephalophora aro-
matica)
Kamper Eberraute (Artemisia abrotanum

var. camphorata) - riecht nach Coca Cola

mita)
Schokoladendufi:
© Schokoladenblume (Berlandiera lyriata)

© Schokoladen-Kosmee (Cosmos atrosat-

guneus)
© ?amt—Bartnelkei (Dianthus barbatus TEERTT—
 ‘Atropurpureus ) lernen auch die Kleinster,
© Schokoladen-Iris (Iris barbaia "Choco- dass mit Pfleze und
late’) Sorgfalt diz schénsten

Blumenzum Bliihen
gebracht werden
LY

© Schokoladenminze (Mentha x piperita
'Chocolate’)

Fitronenduft:

@ Zitronenverhene (Aloysia triphylla)

© Zitronenbasilikum (Ocimum america-
nunt)

@ Gewlrztagetes (Tugetes tenuifolia)

© Zitronen-Thymian (Thymus x citriodo-
1)

(Cosmos atrosanguneus)

I,

Zahlreiche weitere Kandidaten fr einen
Duftgarten finden sich bei Syringa:
www.syringa-samen.de.

Fauli Neumann, Martina Krause

Lieschen Paradieschen
Empfchlenab z lahre

Draussen ist der Friihling schon munter bei der Arbeit, Lisa und
ihr Bdr Brummel sollen ein paar Radizschen aus dem Garten
holen. Eine leichte Aufgabe fiir die beiden, wenn da nicht dieses
klitzekleine Missverstindnis wire.

llustrisrt von Mertina Krause, Papierfresserchens MTM-VE 2008, 23 Seiten

[SBN 978-3-940367-28-0 . Fr. 26.90
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 Catherine Woram, Martyn Cox

=T f@ Gartenzwerg + Gansebliimchen \\
)1l '\ Das Cartenbuch fiir kleine Gdriner. \" \\\\\\'\\\
. Ideenreich und spielerisch lernen kleine Gértner in liber 35 Projekten den . \ ,:.:‘5\'“‘-\

 Umgang mit Erde, Schaufel und Giesskanne. 5
200 Farbfotos und Pline. Callwey Verlag, 2008, 126 Seiten
ISBN 978-3-766717-63-4

Fr.36.90




